PLANEJAMENTO
DE CARREIRA




CALINEMIGLIATO

Mestre em Gestao de Negocios (FIA), pos-graduada em Jornalismo de
Moda (UFV, Madri), graduada em Comunicacao Social - Jornalismo
(PUC-Campinas) e certificada Scrum Product Owner (Scrum Alliance).
Autora do livro Moda em Pauta.

Morei dois anos na Espanha, onde trabalhei para as edicoes
espanholas das revistas VOGUE e InStyle e como diretora de
comunicacao da marca Delpozo. De volta ao Brasil, atuei no Grupo
Estado e nas revistas Manequim e Glamour. Durante quatro anos
trabalhei como gerente de marketing de conteudo no Dafiti Group.
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OBJETIVO

O principal objetivo do planejamento de carreira é te ajudar a buscar um trabalho,
conseguir uma promoc¢ao ou fazer uma transicao de carreira. Tudo isso por meio de um
conteudo estruturado dividido em 7 aulas que comeca no autoconhecimento e segue até
o acompanhamento do plano de carreira.

As aulas sao comportas por videos, materiais de apoio para download e atividades para
voceé chegar la.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA1 -INTRODUCAO

1. O que é carreira;
2. Como anda a sua carreira:

3. Planejamento de carreira.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 2 - CONHECIMENTO

1. Autoconhecimento:

2. Conhecimento do mercado.



CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 3 - OBJETIVOS DE CARREIRA

1. Avanco na carreira corporativa;
2. Empreendedorismo;

3. Transicao de carreira.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 4 - ESTRATEGIAS DE CARREIRA

1. Estrategias profissionais;
2. Estratégia de implementacio;

3. Networking.

CALINE MIGLIATO



CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 5 - PLANO DE ACAO

1. Elaboracao de curriculo;
2. Resumo e carta de apresentacao;

3. LinkedIn.



CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 6 - ENTREVISTAS

1. Antes da entrevista;
2. Durante a entrevista;

3. Apos a entrevista.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 7- ACOMPANHAMENTO

1. OKR’s:
2. Plano de carreira;

3. Dicas-chave.
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