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OBJETIVO

O principal objetivo do planejamento de carreira é te ajudar a buscar um trabalho, 
conseguir uma promoção ou fazer uma transição de carreira. Tudo isso por meio de um 
conteúdo estruturado dividido em 7 aulas que começa no autoconhecimento e segue até 
o acompanhamento do plano de carreira.  

As aulas são comportas por vídeos, materiais de apoio para download e atividades para 
você chegar lá.  
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AULA 1  - INTRODUÇÃO

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. O que é carreira; 

2. Como anda a sua carreira; 

3. Planejamento de carreira.
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AULA 2 - CONHECIMENTO

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. Autoconhecimento; 

2. Conhecimento do mercado.
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AULA 3 - OBJETIVOS DE CARREIRA

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. Avanço na carreira corporativa; 

2. Empreendedorismo; 

3. Transição de carreira.
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AULA 4 - ESTRATÉGIAS DE CARREIRA

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. Estratégias profissionais; 

2. Estratégia de implementação; 

3. Networking.
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AULA 5 - PLANO DE AÇÃO

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. Elaboração de currículo; 

2. Resumo e carta de apresentação; 

3. LinkedIn.
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AULA 6 - ENTREVISTAS

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. Antes da entrevista; 

2. Durante a entrevista; 

3. Após a entrevista.
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AULA 7 - ACOMPANHAMENTO

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. OKR’s; 

2. Plano de carreira; 

3. Dicas-chave.
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